TAJEMSTVI
YONI VAJICEK

"Yoni vajicko je pro Zeny jako poklad, ktery v Zené probouzi vztah k

sobé samé - vztah plny moudrosti, Idsky i sily."

Markéta Plas Zelenkova

www.marzeli.cz a www.vulvaritual.cz



Jsem neslysici zena, ceremoniarka
umélkyné a lektorka. Jsem takeé
autorkou tohoto e - booku Tajemstvi
yoni vajicek a zaroven zena, ktera
prosla cestou znovuobjeveni svého
téla a vnitrni sily. Po porodech jsem
pocitila, jak se moje télo, a zejména
moje yoni, zmeénilo. Citila jsem se od
svého |Gna vzdalena, jako by mezi

mMnou a mou zenskou energii vznikl

vzdaleny most.

Tehdy jsem objevila yoni vajicko, které mi pomohlo se opét pripojit k sobé, k
mé sile, moudrosti a lasce. Yoni vajicko se stalo mym milovanym

spoleénikem, ktery otevira prostor pro lasku, silu a moudrost v mém téle.

Jsem matka, milenka, Zena - a diky zkuSenostem, které jsem ziskala, a také
diky znalostem, které doplnil mGj manzel Martin Plas (Certifikovany
Sexological Bodyworker) jsem mohla tyto znalosti prevést do praxe.

Martin mi predal cenné poznatky ze svych vycviku, které jsem nasledné
integrovala a pouzila, abych nejen sobég, ale i ostatnim Zzenam pomohla znovu
se pripojit ke své sile a vnitfrnimu klidu.

Praxe mi dala hluboké spojeni se svym télem a Zenskou energii. Naucila
jsem se vnimat potreby své yoni a prijimat zmény, které prichazeji. Diky tomu
jsem objevila vnitfni silu, lasku a klid, které mi pomohly prozivat intimitu s
lehkosti a radosti.

Tento ebook je vysledkem mé cesty a zameérem je inspirovat vas, abyste i vy

nasly svou vlastni cestu ke znovuobjeveni a lasce vUci svému télu a Yoni.

N vk fo o o

1 www.marzeli a www.vulvaritual.cz



OBSAH

1.HISTORIE YONI, YONY JE...

2.PROC POUZIT YONI VAJICKA

3.PROBLEMY S CITLIVOSTI A ORGASMY

4.JAK VYUZIT VAJICKO KAZDODENNIM
ZIVOTE?

5. KDY NEPOUZIVAT YONI VYJICKO?

6.JAK SVE VAJICKO CISTIT?

7.CASTE OTAZKY O POUZIVANI YONI
VAJICKO

8.ZAVER



HISTORIE
YONI VAJICEK

Yoni vajicka nejsou novinkou - zeny je
pouzivaji jiz tisice let. V davné Cing, v
taoistickych tradicich, byla tato
energeticka vajicka pouzivana k
podpore zdravi a dlouhovekosti.
Nejprve byly urCeny pro cisarské
dvory, kde byly povazovany za
tajemstvi, pristupné pouze
princeznam a konkubinam. Dnes
Jsou rozSirena po celém svéte a stale

vice zen objevuje jejich silny potencial.

3.1

YONI JE...

Yoni je sanskrtsky termin, ktery
v hinduistické a tantrické tradici
oznacuje zensky genital.
Doslovné znamena ,,zdroj* nebo
,misto zrodu“ a vztahuje se na
vulvu, véetné vnéjsich a
vnitfnich rtd, klitorisu a vehodu
do pochvy (vagina).

V Sirsim smyslu muze oznacovat
celou zenskou pohlavni
soustavu. Tento termin
symbolizuje nase zenské télo
jako zdroj sily a tvorivosti, coz je
také zakladem pro silu a ucel
yoni vajicek.

VIDEO - CZJ



https://www.youtube.com/watch?v=UZIPd4W12w4

HARMONISKE SPOJENI

Toto harmonické spojeni vasi
Yoni a symbolem Lingamu pfi
cviceni s kamennym vajickem je
zakladem pro probuzeni obou
kvalit a esenci. Pri pouziti yoni
vajicka dochazi k integraci
zenské a muzské energie v téle,
coz vede k obnoveni rovnovahy
a tvorivosti. Cviceni s vajickem
pomaha probudit silu, moudrost
a kreativitu, které jsou pritomny

v obou symbolech, a umoznuje
tak Zenam zazit hlubokeé

CO TO JE LINGAM propojeni se svou vnitrni energii.

Na druhé strané stoji Lingam, termin - | '
pouzivany v hinduistické tradici k ' 1/l—

oznaceni muzského pohlavniho vl

organu. Ztvarnuje se ve tvaru ovalu Ci
vajicka a symbolizuje muzskou
energii, silu a tvoreni. Reprezentuje
bozskou muzskou energii a
kosmickou zivotni silu. Lingam je
vniman jako nastroj pro manifestaci
Zivotni sily a kosmického radu.

3.2



PROC POUZIVAT YONI VAJICKA

V dnesni dobé vedeme hektické zivoty a ¢asto opomijime
dUlezitost zdravi panevniho dna. To vede k fadé problémd, véetné
ztraty citlivosti, PMS, nizkého libida nebo problému s mocenim.
Pouzivanim yoni vajicek mizeme zlepsit prokrveni této oblasti,

cimz se podpofri zdravi, vitalita a citlivost.

Yoni vajicko je nejen nastrojem pro posileni panevniho dna, ale
také pro vyvazeni nasi zenské energie. Déloha, ktera je
povazovana za nhejvetsi zdroj sily zeny, hraje klicovou roli v hasich
emocich a celkovém zdravi. Pokud zena svou délohu zanedbava,
muze to mit negativni ddsledky na jeji zdravi — od problémud s
menstruaci az po operace, pfi nichz je déloha odstranéna. Yoni

vajicka mohou pomoci této rovnovaze navratit silu.




PROBLEMY S CITLIVOSTI A ORGASM

Mnoho Zen Celi problémim s proZivanim orgasmu, coZ souvisi s
odpojenim od jejich téla. Emoce a traumatické zazitky, které se
hromadi v téle, mohou vést k znecitlivéni. Yoni vajicka pomahaji
tuto citlivost obnovit, jelikoz stimuluji nervova zakonceni a
posiluji svaly panevniho dna, ¢imz se zlepsuje sexualni prozitek a

celkova vitalita.

VIDEOQ - CZJ

Védéli jste, Zze?

Pri neprijemnych zazitcich se docasné odpojuji nervove
synapse v mozku, aby se zmirnilo vnimani probihajici bolesti?
A pravé pri pouzivani Yoni vajicka, kdyz se soustfedime na

nové pocity a viemy, tak nase pozornost aktivuje tvorbu

novych nervovych synapsi v mozku, které jsou také
nezbytné ke vnimadni potéseni! Timto zpusobem se
obnovuje citlivost vasi Yoni.


https://www.youtube.com/watch?v=1082-J1qERY

JAK VYUZIT V KAZDODENNI ZIVOTE?

Yoni vajicko neni jen cvicebni ndstroj, ale muze byt soucdsti vaseho
kaZdodenniho ritudlu, ktery vdm pomuZe zdstat v kontaktu se svou
zenskou energii, podporovat zdravi i vnitrni rovnovadhu.

VIDEO - CZJ

7ZLEPSENI KONDICE PANEVNIHO DNA

Zlepseni kondice panevniho dna

Svaly pdnevniho dna jsou zdkladem pro podporu duleZitych
Zenskych orgdnu a zdroveri shromazdistém Zivotni energie.
Cviceni zamérené na tuto oblast nejen posili svaly, ale také
prohloubi vase propojeni s télem a zlepsi schopnost naslouchat
jeho potrebdam. Tato praxe vam pomduze lépe vnimat své télo a jeho
potreby, coz pozitivhé ovlivni i vasi celkovou pohodu.

Podle pohledu tradiéni Cinské mediciny: Stabilizace energie Ting
panve. Yoni vajicko vnimadm jako nastroj, ktery pomaha
stabilizovat a vyvazit energii panve . Kdyz je energie v rovhovaze,
dochdzi k posileni zakladni energie panevni oblasti, coz muze
umocnhit pocit pfibyvajici Zivotni energie Cchi (Qi) a dusevni energie
Shen.


https://www.youtube.com/watch?v=g_6H1ApI1VA

MEDITACE S YONI VAJICKEM

Béhem meditace drzte yoni vajicko
Vv ruce nebo ho umistéte na oblast
IGna, srdce nebo ¢éela. Spojeni s
timto nastrojem prohloubi vas
vnitfni klid a napomuze hlubsimu
sebepoznani. Energie kamene
podpofri vasi meditaci a zlepsi
schopnost soustredéni se na

své télo.

NOS YONI VAJICKO PRI
DOMACICH PRACICH

VIDEO - CZJ

Domaci prace nemusi byt nudné.
Vlozte si yoni vajicko doma a bez
kalhotek, pustte oblibenou hudbu
a uzivejte si pohyb pri uklidu
nebo pripravé snidané. Absence
kalhotek vas navicnuti se po celou
dobu lehce soustredit, aby

nevypadlo.


https://www.youtube.com/watch?v=YIo2YPcmEBY

NOS YONI VAJICKO
PRI PRACI

Pokud jiz mate zkusenost, snadny zpUsob, jak zaradit
yoni vajicko do kazdodenniho zivota, je vzit do prace (jiz s
kalhotkami radé&ji). BEéhem dne si mldzete nacvicovat
sevieni a uvolnéni vaginalnich svaly, kdykoliv si
vzpomenete. (hezapomente vsak, Ze jej mate, abyste o
Ne&j neprisla napr. na toaleté - ano i me se to stalo:-)

Tento 5 minutovy pracovni nenapadny ritual vam muze
prinést klid a pomoci vam vyrovnat se se stresovymi
situacemi.

Vajicko vSsak nenechavejte v Pochveé vice jak 10 - 12 h.
Snadno na néj pak mUzete zapomenout.

VIDEO - CZJ



https://www.youtube.com/watch?v=6MAWriQUdO4

PRIZVI YONI VAJICKO KE
CVICENI

Kdyz jdete cvicit napr. jégu €i fithess, nezapomente VIDEO - CZJ
pribalit yoni vajicko. Beéhem cviceni se vase vaginalni svaly

prirozené stahnou a udrzi vajicko na svém miste, ¢imz

posili vasi yoni. Tento zpUsob cviceni pfindsi prospéch bez

nutnosti vénovat tomu zvlastni ¢as nebo Usili.

KOUPEL S YONI VAJICKY

Koupel je idealni Cas pro praci s yoni
vajickem. Ponorte se do horké vody a
soustfedte se na pohyb vaji¢ka v oblasti
vasi yoni. Tato praxe vdm pomuze
uvolnit télo i mysl a pfinést energii do
vasi intimni oblasti.

Pokud mate vice yoni vajicek, zkuste je
pridat do své koupele. Energie kamend
se vstrebava do vody, kterd nasledné
tuto energii absorbuje do vaseho téla.
Tato relaxacni praxe harmonizuje vasi
energii a prinasi hluboky pocit
uvolnéni. MUzete pridat epsomskou
koupelovou sul, kterd revitalizuje télo a
soucasné Cisti vajicko.




VEMTE SI VAJICKO NA RANDE

Pridejte trochu tajného vzruseni do svého rande. Tato hrava praxe
Zvysuje vase sebeveédomi a prinasi zabavnou, zenskou energii do
vaseho setkani. Mozna zjistite, ze partner bude zvédavy na vase
vajicko a podpofi vas na vasi cesté osobniho rozvoje a otevre se taki
dalsi praktikam. Mozna se rozhodne i on zlepsit svou vlastni sexualni
kondici.

VYUZITI VAJICKA PRI
SEBEPOTESENI

Hra s yoni vajickem pri sebepotéseni muze byt
skvélym zpestfenim a pomuckou zaméreni svého
vedomi do této oblasti. Lze zchladit ¢i naopak
zahrat, Ize se s nim hladit nebo jej zavést dovnitr.
Pravidelnym pouzivanim ziskate lepsi kontrolu

nad svaly a zaroven se zvysi citlivost na podnéty. VIDEO - CZJ



https://www.youtube.com/watch?v=OXRJnA_gEdI

HRATKY S PARTNEREM

Loznice je idealnim mistem pro zaclenéni yoni vajicka do smysiné
predehry. Budte otevreni, komunikujte a bavte se. nechte se
vajickem masirovat, nebo mUzete mit uvnitf i vajicko i partnera.
Citite vajicko? Citi ho on? Zpomalte a hrajte si. Tato praktika
muze posilit vasi vzajemnou intimitu a propojeni s partnerem,
cimz prinese novou dimenzi do vaseho sexualniho zZivota.

VIDEO - CZJ

11
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https://www.youtube.com/watch?v=05Te6obuiSo

KDY NEPOUZIVAT YONI VAJICKO?

PRI MENSTRUACI

Menstruace je cas ocisty, kdy télo uvolnuje

krev. Yoni vajicko by tento proces

blokovalo, protoze jeho pouZziti je principu
VIDEO - CZ]J vzestupné a aktivujici energie, zatimco

menstruace je principu sestupné a
uvolniujici energie. Nejlepsi je se
béhem menstruace zastavit a délat
meditacni a relaxacni cviéeni
(napriklad dat si vajicko na srdce,
celo, krk) nez se opét vénovat cviceni
s vajickem.

?

Jakoby ,, odpocinkovy tyden”.

V TEHOTENSTVI A SESTINEDELI

Behem téhotenstvi nezacinej s yoni vajickem,
protoZe by to pro télo znamenalo zbyteénou
namahu. Nejlepsi je zacit cvicit pred
tehotenstvim nebo nejdrive 6 tydnu po
porodu.

Klicoveé pri vsech cvicenich je byt pozorna k
pocitim diskomfortu nebo bolesti. Pokud se
pri pouZivani vajicka citite dobre, neni ddvod
se obdvat.

12


https://www.youtube.com/watch?v=78vv7T_nrOY

PRI ZDRAVOTNICH PROBLEMECH
NEBO BOLESTECH

Pokud mas jakékoliv gynekologické
problémy nebo infekce, vyhni se po-
uzZivani vajicka. V tomto obdobi je
¢as na lééeni a naslouchani télu.
Jakmile problémy odezni, zacni s
cvicenim, ale nikdy neprekonavej
bolest.

(Doporucuji mij e-book
“Pfirozené zdravi liuna")

NITRODELOZNI TELISKO

Mnoho lidi nedoporucuje pouzivani vajicka v VIDEO - (7]

kombinaci s nitrodéloznim téliskem, pry by to
mohlo ovlivnit jeho funkcnost. Osobné s tim
nemdadm zkusenost a myslim si, Ze je vajiCko
podobné jako milovani, nebo fyzicka

aktivita a tak bych pouziti soucasnée

s téliskem zkratka jisté zvazila.

Pokud vase télo dobre snasi bézné cinnosti,
Jjako je pohlavni styk nebo cviceni, je
pravdépodobné, Ze ani pouzivani Yoni vajicka
s nitrodéloznim téliskem nebude problem.

13


https://www.youtube.com/watch?v=_gHMvh1ZEIU

3 TYPY
CISTENI YONI VAJICEK

1.HYGIENICKE CISTENI .
VIDEO - CZJ

Vzdy kdy si koupite vajicko, tak pred jeho prvnim

pouzitim udélejte dukladné hygienické i

energetické cisténi. Toto mUzete udélat jako

soucast zenského ritualu. .

Doporucuji muj e-book Pruvodce cviéeni nejen s

Yoni vajickem.
2. ENERGETICKE CISTENI V

Cilem energetického Cisténi je doplnit kameni

jeho energii a obnovit jeho rovhovahu a
soucasne jej zbavit té negativni, kterou mohl
nasbirat z prostredi nebo od osoby, ktera

S Nnim pracuje.

K Cisténi kamene pouzijte nékolik metod:
popsanych nize, mozna si vSimnete, Ze jsou

spojeny s elementy.

3. NABIJENI YONI VAJICKA

Drahokamy a polodrahokamy jsou takové prirodni baterie.
PFfi pouzivani se pomalu vybiji a jejich sila a plUsobeni sldbne.
Pokud se tedy vase Yoni vajicko stara o vas, méla byste se s
laskou také postarat vy o néj. Jak ho ale nabit? Do

zasuvky ho nedavejte a Ctéte tipy nize.

14


https://studio.youtube.com/video/0dweq-Qz3w4/edit

JAK SVE VAJICKO CISTIT?

VIDEO - CZJ

1.HYGIENICKE CISTENI

Vzdy kdy si koupite vajicko, tak pred jeho prvnim pouzitim udélejte
dukladné hygienické i energetické cisténi. Toto mUzete udélat jako
soucast zenského ritualu.

(Doporuéuji e-book Pruvodce cviéeni nejen s Yoni vajickem).

Po kazdym pouzitim vajicko oplachnéte pod teplou vodou. MUzete

pouzit i gel na intimni hygienu nebo antibakterialni Cistici sprej.

Pred kazdym pouzitim vajicko dukladné oplachnéte pod teplou i
studenou vodou.
- MUzete také vajicko na nékolik hodin (i dnu) ponofit do roztoku

morské soli a pak ho poradné oplachnout tekouci vodou, to jej vycisti

hygienicky i energeticky.

15


https://www.maluna.cz/intimni-pece/gel-pro-intimni-hygienu-argital/
https://www.maluna.cz/cisteni/antibakterialni-cistici-sprej/
https://www.maluna.cz/koupelove-soli/cistici-sul-na-morske-houby/
https://www.youtube.com/watch?v=dOx66-hwflw

2. ENERGETICKE CISTENI

Cilem energetického cCisténi je doplnit

kameni jeho energii a obnovit jeho rov-

novahu a soucasné jej zbavit té negativni, ‘
kterou mohl nasbirat z prostrfedi nebo od .
osoby, ktera s nim pracuje. K Cisténi kamene
pouzijte nékolik metod. Mozna si vSimnete, Ze jsou spojeny s

elementy.

Studena nebo tepla tekouci voda: .
VIDEQ - CZJ

Vlozte vajicko pod proud vody nékolik minut.

MUzete jej osvézit napfiklad i pod prirodnim pramenem.

Solny roztok: Ponorte vajicko na 12 az 24 hodin do nadoby se
solnym roztokem, poté oplachnéte studenou vodou.
Bylinkova koupel: Ponorte vajicko na cely den do nddoby s
vodou a bylinkami.

Zemeé: Polozte ho na zivy mech nebo zakopejte do zemé na 24 i
vice hodin.

Svicka: Kratce drzte vajicko cca 10-15cm nad plamenem svicky,
poté opldchnéte pod tekouci vodou. Toto muzZete délat po
kazdém jeho pouziti pro rychlou symbolickou energetickou
ocCistu vaseho yoni vajicka. Poté ho vzdy omyjte,

at na ném nejsou saze z plamene.

16


https://www.youtube.com/watch?v=OGrJxu-QgCc

VIDEO - CZJ

Drahokamy a polodrahokamy jsou takové

prirodni baterie. Pri pouzivani se pomalu vybiji a jejich sila a
pUsobeni sldbne. Pokud se tedy vase Yoni vajicko stara o vas,
meéela byste se s laskou také postarat vy o n€j. Jak ho ale nabit? Do

zasuvky ho nedavejte :-)

Nekteré kameny, jako je kristal nebo tygri oko, je nejlepsi nabijet
na primém slunec¢nim svétle. Naopak ametyst, obsidian nebo

vajicka silnou a ucinnou.
Vytvorila jsem pro sva Yoni vajicka
jejich vlastni Yoni hnizdecka-
hackované Vulvicky do kterého
vlozite své vajicko a nechate ho
nabijet na svitu mésice Ci slunce.
(viz. foto) Do samotnych
hnizdecek vkladam informaci,

reknéme modlitbu uréenou zdravi

a spokojenosti vsech zen.

17


https://youtu.be/N4LGJhhW4Ew

NAVRAT YONI VAJICKA ZPET
DO LUNA ZEME:

| vajicko muze splnit svdj Ucel a poté je treba
se s nim rozloucit. Pokud vajicko zacnhe ménit
barvu nebo praskat, mUze to byt znameni, ze
absorbovalo pfilis mnoho energie. V takovém
pripadé je dobré ho vratit prfirodé a zakopat

jej, ¢imz ho symbolicky vratite do I0na Zemé.

18

VIDEO - CZJ



https://youtu.be/hg9YcZS_igI

CASTE OTAZKY O POUZIVANI YONI
VAJICKO

Co délat, kdyZz mi Yoni vajicko uvizlo?

Zachovej klid. Vajicko se nemuZe ztratit, protoZze se nemuze dostat
pres délozni Cipek. Pokud se citis stazena, relaxuj a zhluboka dychey.
Pust se do néceho jiného, abys se uvolnila, a pak se pokus o vyjmuti
vajicka znovu v jiné poloze. napr. “na bobku”. Zkus hluboky drep a
jemné pouzij prsty k vyjmuti vajicka. V krajni nouzi pozadej
partnera o pomoc. Pokud se ti to nepodari, (tfreba jsi opravdu
hodné staZend, nestyd'se a zajdi ke gynekologovi. Je mozné
pouZivat i vajicko se sndrkou, (je treba ale o néj vice hygienicky
pecovat), nebo se na mé obrat a jd ti feknu, jak se postupné zacit

uvolnovat.

VIDEO - CZJ

Co délat, kdyz Yoni vajicko porad vypadava?

Pokud ti vajicko vypadavd, znamena to, Ze tvé svaly panevniho dna
potrebuji posilit. Zacni cvicenim a zamér se na pravidelné
posilovani a stahovani svald. Pokud vajicko po tydnu stdle
vypadava, zvaz pouZziti veétsiho vajicka. Pripadné pridej i cvyky bez
vajicka. Nebud'zklamana, uvédom si, ze jsi jiz prvni kroky udélala a
Jsi na dobré cesté za kondici své Yoni.

19


https://www.youtube.com/watch?v=m0UkkNpTZsU

Pocituji bolest v podbfFisku, je to normalni?

Pokud se citis nepohodIng, muze to byt kvuli nespravnému vybéru
vajicka nebo zbytecnée dlouhému casu pouzivani. Zkracuj dobu
pouzivani a pokud problém pretrvdavd, navstiv gynekologa.
Vajicko muze také pracovat na traumatickych zazitcich, coz muze
zpUsobit doc¢asny diskomfort. zarad'relaxacni techniky a dech.
Rada ti poradim co s tim délat dal, nebo muzes zkusit sezeni zvané
Vaginalni mapovani, které pomahad tento diskomfort uvolnit.

Jak dlouho se s Yéni vajickem muze cvicit?

Na zacatku pouzivej vajicko 10 az 15 minut denné treba i 2x denné.
Pozdéji muzes dobu prodlouzit, ale vzdy se zamér na kvalitu, nikoliv
kvantitu. Cviceni s vajickem by mélo byt pravidelné. Doporucuji
rano aktivni cviceni a vecer relaxacni. Pozdéji ho muZes pouZivat i
déle.

Neni ale dobré doslova posilovat svaly moc. Posilovala bys v
télocvicné biceps Th v kuse? Ne! Svaly pdnve potrebuji jak posilovat,
tak se protahovat, tak i relaxovat... Nic neprehdnéy...

Relaxacni a meditacni techniky mohou naopak trvat i déle. Napr 30
minut. Rada ti poradim osobné.

VIDEO - CZJ
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https://youtu.be/vIXbmCqg9pE

MUZu spat s Yoni vajickem?

Spanek s Yoni vajickem nedoporucuyji,

zvlast na zacatku. Tvoje panevni svaly by

se celou noc namahaly, coZ muZze vést k nekomfortné.
Pokud by jsi cvicila pred spanim a usnula, nemélo by se
nic stat. Jen jej nezapomen rano vyndat.

MuzZe Yoni vajicko pouzivat i muj partner?

NE, to neni vhodné! Yoni vajicko je urcené vyhradné pro zeny.
Pokud tvdj partner chce vyzkouset podobny zdzitek, muze
vyzkouset alternativni pomucky na masdz prostaty. To ma vyrazné
zdravotni benefity na zdravi muze. Prospiva to kondici jeho
prostaty, vzruseni i uvolnéni. Mdj partner Sexological Bodyworker
Martin Plas na toto téma muzZe dat konzultaci.

Pozor ! Nikdy neddvej vajicko do andlniho otvoru! mohlo by to
skoncit i operaci, protoze streva vtahnou vajicko dovnitr.

VIDEQ - CZJ
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https://youtu.be/Apea9aRaAIM

Jak se Yoni vajicko lisi od venusinych kulicek?

Venuciny kulicky jsou rdzné. pozor na ty, co jsou spojeny pevné kK
sobé, to uplné ztraci ucel, mely by se totiz nezavisle na sebe
pohybovat. Kulicky spojené snirkou se zase hure Cisti (sndrka
muZe sSirit bakterie).

Venusiny kulicky jsou ¢asto z umélych materidld a tomu ja
neholduji. Oproti tomu ma Yoni vajicko navic pridanou hodnotu v
podobé materialu (Prirodni polodrahokam) a energetického
nabiti.

Je krdsné a muzete ho vystavovat. Ma prirozenéjsi tvar, ridzné
velikosti a rdzné dcinky.

PUsobi na fyzické, emocni i spiritudlni drovni.

VIDEO - CZJ

Veskeré informace o yoni vaji¢ku, véetné jeho ucéinku a
doporuceni, jsou uréeny pouze k informativnim uc¢elim a nejsou
zdravotnim tvrzenim podle Narizeni Evropského parlamentu a
Rady (ES) é. 1924/2006. Tyto informace neslouZi jako IékafFskd
rada a nenahrazuji odbornou péci nebo Iécbu.
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https://youtu.be/VXFm1_zM060

OSOBNI VZKAZ NA ZAVER

Ma mila, pokud premyslite o koupi yoni vajicka,

Jje to investice do vaseho Zenského luna, do vaseho zdravi, k
vytvoreni krasného vztahu k sobé a vétsiho propojeni se svou
Zenskou esenci | k posileni vztahu se svym partnerem. Nejvice vsak
prispiva ke spokojenéemu a harmonickému zivotu, plnému vitality,
vnitrni sily a rovnovahy. Yoni vajicko vam pomuZe nejen obnovit
spojeni s vasim télem, ale i otevrit cestu k hluboké radosti a osobni
transformaci.

VIDEQ - CZJ

Ke kazdé sadé tii yoni vajic¢ek, si muZete poridit e-book “Privodce
cviéeni nejen s Yoni vaji¢kem” (také prelozeny do CZJ), ve kterém
ode mé obdrzite kompletni informace o cvicenich, kterad vam

pomohou s jejich spravnym pouZzivanim. Tato cviceni podpori vasi
cestu k silnéjsimu panevnimu dnu, lepsi citlivosti a celkoveé vitalité.

Nabizim také online konzultaci prdace s technikou vagindlniho
mapovani, masazi a poradenstyvi. (jd www. marzeli.cz pro neslysici
a muj manzel www.martinplas.eu pro slysici — mnohalety terapeut a
bodyworker a certifikovanylktor skoly panevniho dna. S témito
nastroji a spravnym vedenim budete moci plné vyuZit jejich

’ /%%MZ«%%/K/” g ;/%ZML

potencial pro osobni rozvoj.
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https://studio.youtube.com/video/CjDfP5LqoDQ/edit

